Acces a la piscine, bain & remous, sauna,
aromatherapie, salon de détente & bar

Programme :

- Arrivée @ partir de 10h , vous serez recut par Philippe ou Pascal

- Une boisson offerte et remise d’'un peignoir ainsi que d’'une paire de chaussons
de piscine

- Visite de I'hébergement et son environnement

- Acces illimité au sauna, au jacuzzi, terrasses, salon avec télévision commune
ainsi qu'a la piscine chauffée (ouverte en fonction des conditions climatiques)
durant toute la jounée

- 1 massage a choaisir parmi la liste des massages proposes (heure A convenir
avec Pascal lors de la réservation)

- Déjeuner en table d'hdtes entre 12h et 13h, metire déjeuner entre 12h et 14h
(repas composé d'un plat ou salade du jour, dessert, cafe, thé ou infusion, une
boisson comprise)

- Une bouteille d'eau plate de 50cl vous sera offerte pour votre apres midi de
détente

- Douche possible & l'intérieur ou A I'extérieur

- départ de la villa vers 18h

Le massage ayurvedique est un massage venu directement dinde, ou le mot
Ayurveda ('Science de la vie'") désigne la médecine indienne traditionnelle. Les
palpations et pressions, pratiquées sur le corps nu et huilé, détendent, réduisent la
tension nerveuse, et améliorent la circulation sanguine.

Maldivien (anti-stress)

A base d’huile biologique de sésame et de toumesol, contient
également de I'ylang, du

lavandin, de la mandarine et du romarin

Indien (le pur ayurvedique)
A base d'huile biologique de sesame

Asiafique (minceur)
A base d'huile biologique de sésame, contient également de la
menthe, du romarin, du citrus et du basilic

Thaillandais (remise en forme)

A base d'huile biologigue de sésame, contient également de
I'abricot et du macadamia

Toutes nos huiles sont certifieées BIO

Massage personalise*

Le massage personnalisé va associer le massage Ayurvedique et le massage
Tibétain. En fonction de votre état général et de votre envie d'aller au delda du

massage a fravers le coprs et I'esprit, fout un fravail sur les énergies pour atteindre
la détente et la relaxation.
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Massage Tibéetain*

Lle massage Tibétain associe un massage manuel spécifique, tonique, G un
massage avec le bol sonore. Le son émis par le bol va étre en phase avec votre
fréquence physique et émotionnelle. La résonance vibratoire recharge I'eéquilibre
énergétique d'une fagon tres subtile, et le son va durer plusieurs secondes, I'onde
sonore est basse et grave. Ce massage denoue les tensions, favorise la relaxation,
draine les toxines, réactive la circulation et permet d’obtenir un rééquilibrage
énergétique

Apres une séance, il vous sera servi un thé au gingembre et une
pdtisserie.

* Tous les massages sont a but bien-étre et détente, en aucun
cas thérapeutigue ou médical

Renseignements et Réservations :
Philippe et Pascal
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